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M
hm hospitales

LA BIOQUIMICA DEL CEREBRO....

DRA. MARTA OCHOA MULAS

Jefe de Neurologia-hm Hospitales
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Solo utilizamos
el 10% de nuestro
potencial mental



Unién Sinaptica
Quimica

SINAPSIS

SYIN SONOS OAN3ILHdVdINOD



COMPARTIENDO SOMOS MAS

¢ Como esta organizado?



CIRCUITOS experi

Circuitos cerebrales de recompensa y
esirés

SYIN SOINOS OAN3ILYdVdINOD

lfcircuito de recompensa

L2 mayoria de
Tas drogas de
abuso swven
para
incremeniar ks
cantidad de
Dopamina e
¢l Acumbens
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The brain at rest The brain sreaction to music
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e i Por qué pensamos una cosa y hacemos otra?
» i Por qué aplicamos las emociones en lugar de la razon?

* El cerebro ha evolucionado para la SUPERVIVENCIA
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* Memoria emocional y aprendizaje



shalng
experience
meetingy

* El circuito prefrontal es el mas evolucionado, el mas lento.

* Funciones ejecutivas-planificacion
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e Si trabajamos bajo presion tiramos del cerebro emocional



DOS SISTEMAS  experiaiiae
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RECOMPENSA AVERSION

Corteza cingulada anterior _
Lébulo panetal

Lobulo frontal Lobulo occipital
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Corteza prefrontal

Amigdala
. Cerebelo
Nucleo accumbens Corteza entorinal
Hipocampo

Via mesolimbocortical

ventral
Area tegmental ventral Lébulo temporal
No se realiza la accion Se realiza la acaon
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Sistema de | Sistema de
recompensa cerebral ' aversion al rnesgo
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Punto de equilibno
entre ambos sistemas



1
DOS SISTEMAS  experigiice’

etingyy
RECOMPENSA AVERSION

 Motivado e Su activacion sostenida:

» Busca objetivo estres, ansiedad, depresion
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* Asume riesgo
e Emocion, decisiones
sociales, impulsividad
* DOPAMINA
* Funciones cognitivas,
motoras, aprendizaje,
atencion, adiccion

e Sueno, alimentacion

Oportunidad de oro Inversion arriesgada



iPodemos modificarlos?
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Médicos Resto 3
* Farmacos * Publicidad 3
&
* Cirugias * Empresas g

* Ensenanza



COMPARTIENDO SOMOS MAS

Muchas gracias



