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¿Qué es el cerebro?



ESE GRAN DESCONOCIDO?????



SINAPSIS



¿Cómo está organizado?



CIRCUITOS



MEDIRLO-DEMOSTRARLO



• ¿Por qué pensamos una cosa y hacemos otra?

• ¿Por qué aplicamos las emociones en lugar de la razón?

• El cerebro ha evolucionado para la SUPERVIVENCIA

• Memoria emocional y aprendizaje



RAZÓN-EMOCIÓN

• El circuito prefrontal es el más evolucionado, el más lento.

• Funciones ejecutivas-planificación

• Si trabajamos bajo presión tiramos del cerebro emocional



DOS SISTEMAS

RECOMPENSA AVERSIÓN



DOS SISTEMAS

RECOMPENSA AVERSIÓN

• Motivado

• Busca objetivo

• Asume riesgo

• DOPAMINA

• Funciones cognitivas, 
motoras, aprendizaje, 
atención, adicción

Oportunidad de oro

• Su activación sostenida: 
estrés, ansiedad, depresión

• Emoción, decisiones 
sociales, impulsividad

• Sueño, alimentación

Inversión arriesgada



¿Podemos modificarlos?

Médicos

• Fármacos

• Cirugías

Resto

• Publicidad

• Empresas

• Enseñanza

¿¿¿¿¿¿DEBEMOS??????



Muchas gracias


