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NUTRICION

¢Carbohidratos difamados?

Presentes en patatas y cereales, deberian aportar la
mitad de calorias de una dieta, pero estan rodeados de
mitos que han hecho caer su consumo. Por Pilar Riobé.
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os alimentos funcionales surgieron en Japén indicandonos el camino
durante los afios 80 en respuesta a la necesidad

Alimentos
funcionales

Retorno a la |
naturaleza ..

comportamiento de
los consumidores

nacionales

gue van a seguir dichos
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Muchos alimentos que ‘venden’
salud carecen de base cientifica

CARMEN MORAN
Madrid

La mayoria de los productos que
prometen mejorar la salud del
consumidor desde las estanterias
de los supermercados no tiene
aval cientifico. “Reduce el riesgo
de padecer 0steoporosis”, “mejo-
ra el colesterol bueno”, “la salud
de sus dientes lo agradecerd”... La
ambigiiedad de muchos de estos
reclamos publicitarios —de ali-
mentos sensibles al bolsillo— y 1a
falta de informacién ya suscita-
ban sospechas que algunos estu-
dios de asociaciones de consumi-
dores confirmaban. Pero ahora es
¥a un organismo independiente,
la Agencia Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA), quien ratifi-
caque, efectivamente, son una ex-
cepcion los mensajes que prome-
ten salud con base cientifica.

La EFSA ha analizado un gru-
po de reclamos para comprobar
su veracidad, y ha repartido mas
aue calahazac Avar aviameiio_



EL PELIGRO

DE HEREDAR
EL COLESTEROL

Sino se detecta a tiempo,
la hipercolesterolemia
familar puede reducir en
20 afios la esperanza de
vida de quienes la sufren.
Sanidad ha anunciado que
financiard uno de los farma-
COS que se usa para fratarla.

por Maria Tapia
fotografias de Chema Conesa

Parece inofensivo por ser algo
bastante comtin en la poblacién,
pero el colesterol no es ninguna
tonteria. De hecho, es la causs si-
lente de muchos casos de infar-
to de miocardio. A la sombradela

diabetes tipo 2 o de la hiperten-
sién arterial, patologias a las que
se vigila de cerca por los conoci-
dos peligros que conllevan, los pa-
cientes, y también los médicos, se
muestran en ocasiones indiferen-
tes al LDL o colesterol malo. Un
5% de la poblacién espafiola adul-
tayun22% delos escolares tienen
su colesterol por encima delos in-
dices recomendados, que cuando
superan los 240 mg/dl (miligra-
mos por decilitros de sangre) po-
nen en serio peligro la vida.

En general,
devolverlo a ni-
veles aceptables es cuestion de die-
ta, ejercicio fisico y abandonar
completamente el tabaco.
Pero, équé pasa cuando la

causano son unos habites poco sa-
ludables sino que se nace con él
por las nubes? La hipercolestero-
lemia familiar (HF), como se co-
noce a este trastorno hereditario,
afectaen Espafiaa unode cada 400
habitantes, unas 100,000 personas.
Con indices porencima delos 300
mg/dl. Muchos viven ajenos a su
enfermedad yalos problemas car-
diovasculares que, como conse-
cuencia, padeceran a edades muy
tempranas. Segtn la Organizacién
Mundial de la Salud, un 20% de la
poblacién mundial con HF no est4
diagnosticada.

Uno de los objetivos de la Fun-
dacién Hipercolesterolemia Fa-
miliar, creada en 1997y con Pedro
Mata al frente, es el diagnéstico
precoz. Segin Mata, jefe de Me-
dicina Interna de la Fundacién
Jiménez Diaz de Madrid, incul-
cando habitos saludables cuanto

antes, y con un tratamiento far
macolégico adecuado, es posi
ble tener una esperanza de vid:
normal, que, de otro modo, se re
duciria en 20 0 30 afios respectc
al resto de la poblacién.

Para su control, ademas delas es-
taninas, la mayoria va a precisat
otro farmaco conocido como Eze-
trol. El envase vale casi 60 euros
¥ a menudo, muchas familias tie-
nen varios miembros con la en-
fermedad. El secretario general
de Sanidad, José Martinez Olmos,
ha anunciado, sinembargo la apli-
cacién de la aportacién reducida
para este medicamento. A partir de
abril, estaré disponible para estas
Ppersonas por tres euros al mes,

Esun pasoimportante, Ahors, los
siguientes son la formacién de los
médicos de atencién primaria yun
plan estratégico nacional para la
deteccién precoz de la HF. 4%

EN ESPANA HAY 100.000 ENFERMOS DE HIPERCOLESTEROLE-

MIA FAMILIAR. EL 20% DE LA POBLACION MUN-

DIAL CON ESTA DOLENCIA NO SABE QUE LA PADECE




UN ALIMENTO
EL HIGO

Este fruto energético
del Mediterrdneo
ayuda a combatir la
fatiga y, ademas, sus
pequefias semillas
contribuyen a prevenir
el estrefiimiento.

i)or Ana Mellado

Este fruto procedente del y y
Mediterraneo oriental, que, en mental del aceite de oliva, “de ahi
realidad, es una flor, esta com- J AM N IB E RI que se la haya llamado ‘olivo con
puesto en un 80% por agua y ’ patas”, sefiala el doctor More-
presenta un alto contenido en UN LUJ o PAM no. La mayor parte de los cerdos
hidratos de carbono y en azi- 006 que se alimentan a base de pien-

car. Destaca por serrico en fi- so no gozan de estas saludables

V4
bra, lo que le confiere propie- E L CO M: Z O N caracteristicas.
dades laxantes que favorecen el

trénsito intestinal, y contribuye YNOENGORDA. Uno de los mitos més
a aliviar irritaciones gastroin- extendidos respecto al jamén es
testinales, gastritisy célicos. To- Tras su pecaminoso recomienda una ingestadeunos  su alto aporte calérico. Sin em-




componente por excelencia
de este manjar son las proteinas,
las responsables de que, al final
del dia, nuestro organismo se
recupere de la actividad desarro-

UN ESTUDIO DE LA UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA REVELA

dos que basan sualimentacion en
bellotas y practican mas ejercicio
al no permanecer estabulados,
pr‘esentan grasas n—lonoinﬁatu—

QUE EL APORTE DE CINC DEL JAMON SE-

RRANO PROPORCIONA MAYOR DESTREZA MENTAL

llada, como asegura el doctor

radas, principalmente acido oléi-

para asegurarse de que compraun
producto de toda confianza. Por dl-
timo, si detectado en su jamén
unas motitas blancas, no se pre-
ocupe, porque no
son sintoma de
una alteracién del producto, “sino
depdsitos de tirosing, un aminoa-

cido presente en las protei-

nas”, explica Godoy. Unica-
mente, denotan curacién y
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California
prohibe las
grasas ‘trans’

- en restaurantes

D. A, Washington

El gobernador de California,
Arnold Schwarzenegger, ha
prohibido el uso de grasas
trans (Acidos grasos insatura-
dos) en los 88.000 restauran-
tes de su Estado, Ningtin esta-
blecimiento que sirva comi-
da podra cocinar con marga-
‘rina o aceites que contengan
este tipo de grasas, uno de los
productos cuye consumo pro-
‘voca mayor riesgo de pade-
cer enfermedades cardiovas-
culares.

California es el primer Es-
tado en emprender una ini-
ciativa de este tipo, pero si-
gue la estela de ciudades co-
mo Nueva York, Filadelfia y
Scattle, donde ya se han im-
plantado medidas similares.
En 2007, Schwarzenegger ya
habia prohibido el uso de gra-
sas frans en la preparacién
de las comidas aue se sirven







Los cambios en los habitos alimentarios y sociales T
1an propiciado un aumento del consumo de grasas.
“ara reducirlas no sélo hay que disminuir jas friturasy |

a mantequilla, sino también el tamano de las raciones ||

7laingesta de alimentos ricos en grasas, como carne
Oja, salsas, embutidos y alimentos preparados.

Vida rapida.
somida grasa

\RMEN GIRONA )
- as nuevas tendencias de co-
% mer fucra de casa, sustituir
% “"la fruta por el helado o ol
‘pastel y el consumo de aji-
nos precocinados estin cogiri-
endo al anmento de 1y ingesta
jrasas en Bspaiia, especialmente
a5 menos saludables. A ello, hay
anadiv el desconocimiente que
consumidores sobre el conteni-
le los alimentos y algunas convie-
L8 errdneqs.
s espafioles dedican cada ver
dinero a comer fuera de casa.
altimos datos del Ministerio de
enltura indican que en 2006 se
ron 81.916 millones de euros en
entacidn, 59.360 de ellos cn ol
Ty 22.556 fuera de casa, En rola-
con 2005, se observa gue se to-
wnos leche y mas derivados Le-
menos aceite de oliva y mas de

nutrientes importantisimos, como
acidos esenciales, hierro ¥ vitaminas,
también ticrien un poreentaje eleva-
do de grasa, v este hecho a veces no
se ticne en cuenta. Destacy ademas
el aumento del consumo de las car-
nes transformadas (embutidos v
fiambres). “En muchos hogares se ha
sustitaido Ta cena tradicional por la
cena de bandeja, con embutides ¥
fiambres. Recurrir porsisterna a una
cena de este tipo ticne efoctos perni-
€10s0s, pues generalmente se recurre
a alinientos con més grasa, mas sal,
muchos aditivos v ademas no se
acompaiian de verdura”, afirma

Demasiados fritos
La dieta sana implica también Ia ma-~
nera de cocinar. Fn algunas zonas se
frie mucho y mal, se hierven deya-
siado las verduras o se preparala car-
nc en barbacoas en las que los sub-
productos de la combustién vielven




La futura salud del ninoc depende en buena parte de la alimentacion que haya recibide de bebé. Segun recomienda la OMS, el re-
cien nacido debe alimentarse exclusivamente con leche materna o férmulas de inicio hasta los seis meses. A partir del medio

ano, se empezaran a introducir gradualmente alimentos complementarios. Nunca antes, ni después. Introducir alimentos protei-
cOs antes de iempo puede danar el sistema digestivo y renal. Esperar mas de la cuenta, puede incidir en su desarrollo.

Cada alimento, en su momento

MONICA L. FERRADO

 vesde el nacimicoto hasla

- los dos primeros afios de vi-

- da, el bebé inicia un proce-

- 80 para ir descubriendo los
diferentes alimentos. De forma gra-
dual, se va a ir acostumbrando a sus
sithores y texturas. Descobrir ol
mundo también incluye la alimenta-
cion. La OMS establece una seric de
recomendaciones, mis o menos
flexibles, para que la introduccién
de nuevos alimentos, la llamada ali-
mentacion complementaria, sea la
mejor para su desarroilo. No sdlo
hay que cuidar qué comen, sino
tambisn coma, cuando, dénde, Y
quién alimenta al bebé. “Introducir
los alimentos de forma adecuada
también contribuye a su ecduca-
¢ion”, explica Jusé Manuel Moreno,
endocrino infantil det Hospital 12
de Octubre de Madrid.

LEmE 1

Hasta los 6 meses, sélo leche

La leche materna contiene todos
los nutrientes que el bebé necesita
en sus primeros seis meses de vida,
por lo que si su salud es huena en
prineipio no es neeesario ningdin
olro tipo de alimento. En el afio




ientar la ingesta de verduras, reducir el consumo de alcohol y azlcares e incrementar la actividad fisica es la mejor formula
espantar el fantasma de fa diabetes. Por cada afio comiendo sano y haciendo deporte se obtienen dos anos extra de protec-
frente a la diabetes del adulto en personas de riesgo. Asi de clara y esperanzadora es la conclusion de un estudio que ha
itatado la eficacia a largo plazo de las estrategias de prevencion de la diabetes basadas en cambios en los habitos de vida.

n ano de vida sana aleja dos la diabetes

O CERDA

lagine un seguro médico que
- eobrara solo una anualidad
or cada tres de cobertura. Una
inga, éverdad? La oferta exis-
se la proporciona una compa-
:guradora, sino su propio orga-
. al menos por lo que respecla
abeles, Seis afios de dieta ade-
¥ ejercicio regular y moderado
nto necesita para reducir a casi
1d el riesgo de desarrollar dia-
ipo 2 en los 14 afios siguientes.
adio publicado ¢n mayo en la
\ The Lancet ha proporcionado
mmento definitivo a los paladi-
: la. prevencidn basada en pe-
s cambios cn el estilo de vida:
ida afio comiendo sano v ha-
1 deporte, sc obtienen dos afios
le proteccion frente a la disbe-
. adulto en personas de riesgo.
nque muchos ensayoes clinicos
mfirmado la eficacia de los ha-
saludables en la reduccién de
dencia de diabetes en perso-
n intolerancia a la glucosa (un
mo considerado como la ante-
: la diabetes), ninguno de ellos
podido fijar la fecha de caduci-
: ese tipo de estrategias. ¢Cuan-
an los efectos de una breve in-
cidn en dieta y gjercicio?
ESDE L J1d LET] . ] 19 vid

IR b IR
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Lindstrém y Matti Uhasitupa,
autores de un estudio similar
pero de menor duracién (sie-
te afios) y aplicado a la socic-
dad finlandesa, que en 2006°
publicéd también The Lancet
con unos resultades coinci-
dentes, ¥ con unas dudas cru-
ciales que el esludio CDQD-
POS no aclara: “Todavia no
podemos sefialar cual fue la
causa de la evidente reduc-
cion del riesgo de desarrollar
diabetes tipo 27, sefialan
Lindstromy Uunsitupa en una
resefia critica que acompaiia
al articulo chino.

Los autores del estudio chi-
no apuntan tres pasibles solu-
ciones al enigma, pero ningu-
na certeza: “Primero, los pa-
cientes podrian haber mante-
nido los nuevos estilos de vida
mas alla de los seis afios que
durd la intervencion con dicta
y ejercicio. Segundo, las inter-
venciones podrian haber gene-
rado cambios en el cuidado
preventivo y los esfuerzos de
promaocidén de 1a salud de los
hospitales que participaron
en ¢l estudio, contagiando es-
tos cambios a sus pacientes.
Tercero, la adopecion de las
nuevas pautas nutricionales



EL FPAIS, viernes 11 de julio de 2008

soricdad
' 17 anos de carcel

por cada asesinato
machista
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Directos y
del hambre a'
la obesidad

!l sobrepeso se convierte en
‘pidemia también en los paises
‘mergentes # El estilo de vida
irbano y la comida basura
Iteran la dieta tradicional

JRGE MARIRRODRIGA

1 los pajses pobres ya no sélo
muere de hambre, sino tam-
in por comer demasiado. En
| planeta donde cada dos minu-
s la falta de comida mata a un
fio, 1a obesidad evitable se esta
nvirtiendo en una pandermnia.

Desde diversos organismos
ernacionales se ha lanzado
& voz de alarma que advierte
que yd no se trata solo de un

aacortar su vida. Sobrealimenta- ‘
cidn y sedentarismo estan en la
base del fendmeno, y a estos dos ‘
factores se unen, dependiendo
de laregién del mundo, otros de
caracter sociocultural.

La Organizacién para la Agri-
cultura y la Alimentacion (FAQ),
¢l organismo de Naciones Uni-
das encargade de luchar contra
el hambre, detectd a finales de
los afios noventa un alarmante
aumento de nersnnag rnn enhres
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Adelgazar en familia

Un programa integral muestra el camino del éxito contra el sobrepeso infantil

MARTA ESPAR - e Y. : _" T ) . i
Barcelona e : . . . '

La reeducacién de los hibitos
alimentarios, del estilo de viday
de algunos aspectos emociona-
les empieza a dar resultados tan-
gibles en nifies obesos © con 8O-
brepeso. Nifig@s £n movintiente,
un programa que se ileva a cabo
en el Servicio de Pediatria del
hospital Materno-infantil  Vall
d'Hebron de Barcelona desde ha-
ce cinco afios, ha conseguido fa-
cilitar 1a pérdida de peso y modi-
ficar los habitos alimentarios y
los trastornos emocionales que
contribuyen a desarrollar la obe-
sidad, en nifios de entre 7 ¥ 12
afios. Los autores de este progra-
ma, (nico en Espafia. acaban de
publicar los primeres resulta-
dos de su aplicacién entre 2005
y 2006 en un grupo de §1nifiosy
nifias, en la revista Medicina Cli-
nica. Durante ese periodo, redu-
jeron en casi 20 puntos la preva
lencia de obesidad del conjunto
de la muestra, y los nifios mejo-
raron también en otros aspectos
tan relevantes como la calidad
de la dieta o el riesgo de padecer
ansiedad o depresinn.
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EVOLUCION DE LA DIETASEN

ESPANA
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R
EVOLUCION DE LA DIETASEN

ESPANA

SENIDISMINUIDO A CORTO PLAZO.

BGarne de vacuno, patatas frescas, azicar, legumbres,
IGEIVEZa), bebidas alta graduacion

2 r AN'CRECIDO A CORTO PLAZO.

= J., “Derivados lacteos, frutas, zumos, aguas minerales,
- Pastas allment|C|as Vinos calldad

= AN DISMINUIDO A LARGO PLAZO Y SE
OBSERVA UN CRECIMEIENTO

— Pan, arroz, huevos, aceite de oliva, carne pollo,
frutos secos
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IRANSICION NUTRIGIONAL =

DIETA POBRE : DIETA
Desatricion [ OPULENTA
Riesgo ) i i 4 Sobrealimentacion
deinfecciones ; Obesidad, diabetes
glevado ; : i riesgo cardiovascular




CONSUMIDORES SIGL@ XX

SAVIBIOS DELL CONSUMIDOR.
EMABINGS, Y. ACTITUDES DEL CONSUMIDOR: la
glientacionsy el consumo del hogar.

= [/ BITOS DE CONSUMO Y COMPORTAMIENTO:
= ?Evoluaon de los estilos de cocina.

~ o [0S CONSUMIDORES Y LOS NUEVOS
ALIMENTOS




.
GOSUMIDORES SIGLOXXL

SEHEITOS Y ACTITUDES DEL CONSUMIDOR.

— D¢ dlcaC|on de menos tiempo a compra Y. cocinado,
Iatos pPreparados

= AI|mentos polisensuales, fraccionables, funcionales,
verdes inteligentes

— Posicionamiento productos: maduros, estacionarios,
nuUevos productos.

— Estilos de cocina.




.
MIDORES SIGLOXXT (2)™

IO CONSUMIDORES Y LOS NUEVOS
SNINOSHEs consumidos: con calcio, bajo en grasas,
S 9]0), con edulcorantes, reductores del colesterol.

B Importancia que les conceden: prevencion del cancer,

=== prevencion cardiovascular, prevencion osteoporosis,
rieduiccion colesterol, mejora de la defensa del

= organismo, mejorar la flora intestinal, carencias

nutricionales.

— Inconvenientes: falta informacion, mayor precio, poco
naturales, desconfianza, sabor diferente.
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ALIMENTOS FUNCIONALES:
= SITUACION

ALIVENTACION SALUDABLE: Nuevos
0zl .dlgmas

SERODUCTOS FUNCIONALES EN EL

.ﬂ—-

= JIUNDO.

"f PRODUCTOS FUNCIONALES EN ESPANA.

s VIGILANCIA TECNOLOGICA Y ALIMENTOS
FUNCIONALES




ALIMENTOS FUNCIONALES!

SITUACION

PRIOB0: JAPON; 1999: TAKE CONTROL,
5 F ECOL.
§IIPOS DE PRODUCTOS:

[

o PRODUCTOS “SALUD Y BIENESTAR”
:- =, ECOLOGICOS.
o FUNCIONALES.
e MEJOR PARA TI.

— PRODUCTOS "NATURALMENTE SANOS”




=""‘—‘!n.‘ .
ALIMENTACION SALUDALE: ...

- NUEVOS PARADIG MAS

DECADA 70 DECADA 80

_.

A f: rar Ia Asegurar la CALIDAD

PRODUCTIVIDAD

.—.

F: ~ DECADA 90 DECADA 00

—
N

-

Asegurar la SEGURIDAD |Asegurar LASALUD
ALIMENTARIA




“FUF\F MAYOR ES LA RENTA DE UN PAIS,
MENOR" ES. NUESTRA PARTICIPACION EN EL

= EONSUMO ALIMENTARIO DE VALOR ANADIDO.
'fbﬁ\ GENTE GASTA MAS EN "SPA FOOD’,

~SUPLEMENTOS Y  OTROS  PRODUCTOS
NUTRICIONALES, DONDE NO HEMOS TENIDO
MUCHA PARTICIPACION"

(Meter Brabeck, Presiente Nestle, 2006)




ALLIMEN TACION SALUDABLEES 0

NUEVOS PARADIGMAS

> Daczjele de los 60. modernidad ;;_rap_idez.

SNYECada de los 70. ruralidad perdida, las
HEGES|dades especiales.

| P Década de los 80. rapidez y habitos
__::‘3‘-— = alimentarios

e

- ®.Decada de los 90. confianza, dietas

® Nuevo siglo. Salud perfecta, discurso
cientifico
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3 @ DUCTOS FUNCIONALES EN EL,

MUNDO (M%)~

P 2003
BID); 33.930
OMIDA 32.629

= IDULCES 7.218
- |PANADERIA 4,525
LACTEO 16.642

ACEITES- 1.255
GRASAS




.
PRODUCTOS FUNCIONALESTEN .

ESPANA (ME)

4 2003 2006 | 2011(p)
BIDAS 317 556 1.090
BVIDA 1.286 1.766 2.385

§ -
e
- 5 e
it — N S
- ;
— _—
——

~ | DULCES 128 152 169
- |PANADERIA 41 107 120
LACTEQS 1.095 77 2.049

ACEITES/ 14 1.504 24
GRASAS
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GILANCIA TECNOLOGIGA

EMPRESAS LIDERES
> HP( IOTICOS Nestle

e BIOTICOS: Henkel, Neslte, Nutricia.

SANTIOXIDNTES: Maruzen, Inst. Food
~oncenrates

-+ LIPIDOS: KaoCorp.

- o /ITTAMINAS MINERALES: Snow Brand
Milk.

e FIBRA: Toyo Shinyaku

—




REGUILACION EUROPEA
APEGACIONES NUTRIGIONALES Y™
PROPIEDADES SALUDABILES DE
LOS ALIMENTOS

LAMENTO 1924/2006. Conceptos basicos.
wr P51y oportunidades.

S*CONDICIONES DE UTILIZACION DE LAS

— ALEGACIONES.

—

~ o ARTICULO 4. Perfiles nutricionales.

e ARTICULO 13. Alegaciones genéricas de salud.
e ARTICULO 14. Autorizacion a traves de la EFSA.




S
SREGIAMENTO 1924/2006

SRIDECIaracionr.
SRIDECIgliacion nutriciona
SRIDEC|aracion: de propiedades saludables”.

III
n

= »™Declaracion de reduccion de riesgo de
= enfermedad”
® Definiciones Anexo 1




ABLA NTERPRETACI()N, EN BASE AL REGLAMENTO DE DISTINTA
- " i Iﬂ--

e

ALEGACIONES

"QUESO BLANCO CON FIBRA

Con FIBRA, desnatado, sin SAL, sin colorantes ni aservantes.

Grasal9g

Fibra 2,5 g.

Sodio 0,2 g
——— =

~\“AEEGACION GRAFICA Margarita

o
i—

L =

-

OTRAS MENCIONES

VALORACION SEGUN Uso indebido de la alegacion SIN SAL (solo si tiemeenos de 0,005 ¢
EL REGLAMENTO de sodio) y “FUENTE DE FIBRA” (ya que tiene menos de3
gr/100g.)




COLA LIGHT

= NUTRIENTE Valoren energeético 0,2 kcal.
Azucar0g
Grasas 0 ¢
Sodio0 g
Fibra 0 g

OTRAS MENCIONES Bebida refrescante aromatizadas con edulcorantes

VALORACION SEGUN No indica la reduccion de un nutriente para el usale la




Liblierae ejemplo se indica un perfil nutricional rFecegide

e propuesta de reglamento

j CONDICIONES
TOS ESPECIFICA
- S

Sodio (mg/100g) Grasas Saturadas Azucares (g/100g9)
(9/1009)

Carne y productos Minimo 50 g de
carnicos carne o 100 g
de productos

carnicos




Estructura de la Regulacion Europea de
- egaciones Nutricionales y Propiedades
Saludables.

Anexo establecido Articulo 13 (lista Articulos 14, 17 (a), 27 (6)

e anvaliasdal



Consolidated list of Article 13 health claims

For Conditions of use, Nature of evidence and Scientific references
see similar health relationships submifted by Member Statas

H

Criterla for the initial
screening of Atricle 13 (3)
health claims

Digeclaimer for the Article 13
list of health claims

ealth relationship Example of wording Stakeholder Coding EFSA Comments EFSA Deadling
[Vitamin A Structure and function of the skin and -vitarnin ﬂ"heips keep the skin and I 4 o 30 November 2009
= mucous membranes (such as in the muceus membranes healthy.
=] lung, intestines, nose, eyes-and female
e reproductive fract)
—

Similar health relationships submitted
by Member States

—

Print |

Close l

1 Duantity | a2

Addlifion | Mew similar /]

Other changes [




Art. 10.2 a)

Afadir

f:% olo se permie
saly

dables sise |
vari m;%d y equ

Art. 5,10

Cantidad de producto que cabe
razonablemente esperar que se consuma
para pmmrﬁmar una cantidad

significativa del nutriente

1 RACION DE FOLIC
EQUIVALE A 1 VAS
250ML O A 1 TOSTADA
UNTADA (10g de
nargarina)

AfAadir Art. 10.2 b)

Cantidad de alimento y patron de
consumo para obtener el efecto

r declaraciones de propiedades
a importancia de seguir una dieta
b v un estilo de vida saludable.

'NUTRICIONAL GRUPO 2

Anadir informacién por

racion de consumo Art. 7
Si se hacen declaraciones de propiedades

Cmbrsrlenbndme o mncm dvmomeomaibie bes Deko v momi Ao

Bd
W




AYUDAN A REDUCIR EL EQUIVALE A 1 VASO DE
NIVEL DE HOMOCISTEINA, 250ML O A 1 TOSTADA
UNA SUSTANCIA QUE DANA UNTADA

un estilo de vida saludable* S AORTERLAS Art. 10.2 b)
Art. 10.2 a) )

Anadir

Ui delicinsg
manera de

cuidar el coles %EMW

. : Palur prergition
;
ek

Hhesr dleticingg 3 i}i}m Profuing ™

e e Tuh

2 . 5 g Bt 5 £ %

cuidor ¢f colesterof o Gl Grasas
BT od o Helasius
20 de sopiie de plive sobre 40% 1 G

Gt adraddds g

" Monginsaturades
Polifnssturadas
s bas i,

Margarma ligera con

No decir que es bajo en grasa

Thymga 3
Daregs 6
Lelestarol Pemzas
Fitwa alimentnria oy
Sodin By
Pinaming & Lotug P Lngr

Anexo

siifiapie |
L4 T e

Yitamwing 7 pg EREGER 6oy
Wirgaing ¥ mg {200 DR
Vamiag 26 img sos by | 25
Yirpeming £12 i py iShom DRy | B 3
beids titico : oy sponcpa | 3
*Cantidad Diar s Recomendada % i

URILEVER FOUDS ESPANA, S 4




S Y
BYEBIEACIONES PARA LA INDUST_RIA

AIVENTARIA: .

,‘_.-ivaré el I+D+1, Unicamente las' empresas con una
| 1eri: INVErSIOoN en estia area seran capaces de liderar y
JJH enciarel mercado;

- Be eﬂuara d las empresas que “ya iban por buen
=== amlno en el sentido de que mejorara su credibilidad;

NeceSIdad de un mayor control técnico-legal de TODO lo
gue se comunigue al consumidor, implicando a
diferentes departamentos: NUTRICION, LEGAL,
MARKETING.
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REGULACION EUROPEA:

- DIFICULTADES Y DUDAS

0 PRy ILES NUTRICIONALES

JF LIDAD DE LAS DECLARACIONES
SALUDABLES.

,**T JE UDAS SOBRE EL REGLAMENTO

—"
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