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m AEC 3 Grandes Verdades sobre la VEP

i, S Motivacion:

1) El primer y uUnico responsable de
estar motivado es uno mismo.

2) “Yo” soy el responsable de tener
claro el motivo de mi actuacion.

3) “Mi motivo determina mis obstaculos”.
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Una definicion:

La habilidad personal
para encontrary
mantener motivos
suficientes para
actuar en pos de SuSes
consecucion de
manera continua. SRR
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Interior Constructiva

“Tanto si creo que si puedo, como si creo que no, estoy
en lo cierto’, Henry Ford

Cuidado con quién me comparo.

He de hablarme con el mismo carino con que le
exijo a mi mejor amigo.

Palabras y Preguntas
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Comprométete contigo:

Una historia...

i
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“lLog olbstaculos son esas cosas
AE espantogsag gue veg cuando apartag Cog VE-P
ojos de tu meta’ T

Henry Ford

; 0s deseo todo lo
mejor!

Muchas gracias de todo corazon!

Me tenéis a vuestra entera
disposicion

ctitudenaccion-vesp.co

©Actitud en Accion, S.L. 2007 www.actitudenaccion-vesp.com



ASOCIACION ESPANOLA PARA LA CALIDAD

AEC e

Vias para la Evolucién y Superacion Personal

Actitud en Accion, S.L.
c/ Golfo de Salonica, 47
28033 Madrid
Tels.: 91 383 16 79/ 657 84 90 16 - Fax: 91 766 88 34
www.actitudenaccion-vesp.com

e-mail: info@actitudenaccion-vesp.com

Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion total o parcial del contenido de esta presentacién
sin el permiso expreso y por escrito de Actitud en Accion, S.L.
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Nuestra MISION:

Ayudamos a descubrir y utilizar la
grandeza que hay en el individuo para

construir una mejor sociedad.

info@actitudenaccion-vesp.com

www.actitudenaccion-vesp.com
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